
栄養価

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 (エネルギー)※注

御飯 鮭おにぎり

鶏肉の炒め煮 牛乳 かぶのすまし汁

小松菜のなめたけ和え 芋餅

なすの味噌汁

納豆御飯
そうめんチャンプル

ー

牛乳 白桃缶

えのきのすまし汁 セサミクッキー

ハヤシライス ワカメおにぎり

チーズ 豆乳もち 豆腐の味噌汁

コールスローサラダ

バナナ

冷やしたぬきうどん ピザトースト

豚しゃぶサラダ 牛乳 オニオン

かぼちゃの甘煮 コーンおにぎり スープ

キウイフルーツ

御飯 トマトレタス

かじきのねぎみそ焼き 牛乳 サンド

ジャムサンド ポテトスープ

冬瓜玉子スープ

七夕そうめん そぼろ丼

かき揚げ 牛乳 卵スープ

キャベツのお浸し 七夕デザート

オレンジ

ジャージャー麺 そぼろ丼

人参ともやしのナムル 牛乳 卵スープ

ソーセージマヨ焼き お好み焼き

オレンジ

御飯 ツナマヨサンド

ピーマンの細切り炒め 牛乳 バナナ

りんごケーキ

わかめスープ

鶏肉のクリームライス ツナマヨサンド

のり塩粉ふき芋 牛乳 オレンジ

ピクルス 誕生日ケーキ

バナナ

肉うどん ハヤシライス

厚焼き卵 牛乳 オレンジ

おからドーナツ

カレーうどん 焼きそば

切干し大根のサラダ 牛乳 オレンジ

はんぺんコーンおやき きなこおはぎ

キウイフルーツ

ポークスタミナ丼 納豆トースト

おくらの胡麻和え 牛乳 バナナ

さつまいもの

すいか 茶巾絞り

冷やし中華 二色おにぎり

厚揚げ野菜炒め 牛乳 じゃが玉味噌汁

トマト しらすトースト

バナナ

御飯 ポテトサラダ

鮭の塩焼き 牛乳 サンド

きんぴらごぼう レーズン蒸しパン グレープフルーツ

豚汁

(※注)

エネルギー579Kcal エネルギー575Kcal

エネルギー 411Kcal エネルギー422Kcal

552kcal

583kcal

593kcal

633kcal

562kcal

546kcal

573kcal

580kcal

550kcal

煮干だし汁、しょ

うゆ、酒、みりん

、食塩、白こしょ

う

542kcal

558kcal

634kcal

569kcal

574kcal

ハヤシルウ、酢、

食塩、こしょう

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酢

、酒、食塩

かつお・昆布だし

汁、カレールウ、

酢、しょうゆ、み

りん、酒、食塩

しょうゆ、酒、酢

、中華だしの素、

食塩

干しうどん、米、

油、砂糖、小麦粉

、ごま油

ひじきとじゃが芋の炒り煮

人参といんげんの白和え

きゅうりとちくわの中華和え

ほうれん草とかまぼこの海苔あえ

玉ねぎの味噌汁

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、み

りん、食塩

トマト、ピーマン

、りんご、きゅう

り、にんじん、コ

ーン缶、黄ピーマ

ン、ねぎ、カット

わかめ

7

4・18

月

牛乳、かじき、木

綿豆腐、卵、ごま

、米みそ（淡色辛

みそ）、淡色みそ

10・24

バナナ、にんじん

、トマト、きゅう

り、もやし、たま

ねぎ、えのきたけ

、カットわかめ、

あおのり

月

火1・15・29

牛乳、鶏もも肉、

生揚げ、米みそ（

淡色辛みそ）、バ

ター

11・25

12・26

2・16 水

牛乳、木綿豆腐、

豚肉(肩)、挽きわり

納豆、卵、ごま、

油揚げ、無塩バタ

ー

米、ホットケーキ

粉、砂糖、はるさ

め、油、片栗粉、

ごま油

豆乳、チーズ、豚

肉(肩ロース)、ハム

、きな粉

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、かまぼこ、バ

ター

米、食パン、板こ

んにゃく、砂糖

令和７年度７月どんぐり保育園献立表

材料名(

捕食)
曜 献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ）

だいこん、こまつ

な、なす、たまね

ぎ、にんじん、ご

ぼう、さやえんど

う、しいたけ、焼

きのり、なめたけ

捕食3時おやつ

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酒

、みりん

米、じゃがいも、

砂糖、油、片栗粉

、ごま油

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、酢

、みりん、食塩

いんげん、ねぎ、

にんじん、とうが

ん、いちごジャム

、えのきたけ

かつおだし汁、み

りん、しょうゆ、

酒、食塩

かぼちゃ、キウイ

フルーツ、ねぎ、

きゅうり、キャベ

ツ、にんじん、と

うもろこし、ごぼ

う、カットわかめ

米、じゃがいも、

小麦粉、砂糖、油

米、じゃがいも、

片栗粉、砂糖、油

チンゲンサイ、キ

ャベツ、えのきた

け、にんじん、ひ

じき、さやえんど

う

バナナ、たまねぎ

、にんじん、きゅ

うり、キャベツ、

コーン缶

かぼちゃ、だいこ

ん、ごぼう、にん

じん、ねぎ、干し

ぶどう

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、食

塩

すいか、たまねぎ

、オクラ、にんじ

ん、ピーマン、し

ょうが

金

日

4・18

5・19 土

14・28

土

干しうどん、小麦

粉、砂糖、油

金

水

中華麺、食パン、

砂糖、マヨネーズ

、片栗粉、ごま油

牛乳、生揚げ、卵

、ハム、しらす干

し、すりごま、ピ

ザ用チーズ

牛乳、豚肉(肩ロー

ス)、米みそ（淡色

辛みそ）、バター

、すりごま、ごま

、油揚げ

米、小麦粉、砂糖

、油、ごま油

牛乳、さけ、豚肉(

肩ロース)、卵、米

みそ（淡色辛みそ

）

木

8・22

9・23

干しそうめん、小

麦粉、油、砂糖

牛乳、油揚げ、豆

乳、ハム、さくら

えび、かつお節

七分つき米、さつ

まいも、砂糖、油

干しうどん、七分

つき米、もち米、

砂糖、片栗粉、マ

ヨネーズ火

牛乳、白はんぺん

、豚肉(肩ロース)、

木綿豆腐、ツナ油

漬缶、きな粉

金

牛乳、豚肉(もも)、

バター、ちくわ、

卵、ごま

食パン、ピザソ

ース、玉ねぎ、

ピーマン、ウイ

ンナー、チーズ

、玉ねぎ、ブイ

ヨン

食パン、マヨネ

ーズ、チーズ、

ハム、レタス、

水、玉ねぎ、バ

ター、じゃがい

も、コンソメ、

牛乳

米、鶏ひき、酒

、砂糖、しょう

ゆ、中華だし、

ねぎ、卵

牛乳、卵、豚肉(肩)

、かまぼこ、おか

ら、豆乳

食パン、ツナ缶

、マヨネーズ、

バナナ

米、玉ねぎ、人

参、豚肉、ハヤ

シルー、オレン

ジ

オレンジ、みかん

缶、オレンジ濃縮

果汁、ほうれんそ

う、キャベツ、た

まねぎ、ぶどう濃

縮果汁、にんじん

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、み

りん、食塩

ほうれんそう、バ

ナナ、生わかめ、

ねぎ、ごぼう、焼

きのり

かつお・昆布だし

汁、しょうゆ、み

りん、酢、酒、食

塩

食パン、じゃが

いも、人参、玉

ねぎ、きゅうり

、マヨネーズ、

グレープフルー

ツ

焼きそば麺、玉

ねぎ、人参、ピ

ーマン、ウイン

ナー、ウスター

ソース、しょう

ゆ、キウイ

キウイフルーツ、

たまねぎ、にんじ

ん、きゅうり、切

り干しだいこん、

しいたけ、万能ね

ぎ、コーン缶

米、鮭、いりご

ま、だし汁、か

ぶ、油揚げ、酒

、みりん、しょ

うゆ

キャベツ、豚小

間、人参、玉ね

ぎ、鶏がら粉、

酒、しょうゆ、

ごま油、そうめ

ん、桃

米、ワカメ、か

つおだし汁、豆

腐、長ネギ、み

そ

食パン、ツナ缶

、マヨネーズ、

オレンジ

米、鶏ひき、酒

、砂糖、しょう

ゆ、中華だし、

ねぎ、卵

食パン、納豆、

マーガリン、マ

ヨネーズ、海苔

、バナナ

米、ゆかり、、

鮭、じゃが芋、

玉ねぎ、みそ、

だし汁、

３～５歳 ・仕入れした食材により、メニューを変更する場合がございますのでご了承下さい。

１～２歳

年齢 どんぐり給与栄養目標量どんぐり平均栄養価
・１～２歳児については分量を調節し、３～５歳児のおおよそ８割程度を目安に提供しております。

30 水

米、じゃがいも、

砂糖、油

牛乳、生クリーム

、鶏むね肉

バナナ、たまねぎ

、にんじん、きゅ

うり、もも缶、い

ちご、ほうれんそ

う、だいこん、し

めじ、あおのり

酢、食塩、こしょ

う

3・17・30 木

中華麺、小麦粉、

片栗粉、ごま油、

油、砂糖、マヨネ

ーズ

牛乳、豚ひき肉、

豚肉(肩ロース)、魚

肉ソーセージ、卵

、米みそ（淡色辛

みそ）、干しえび

、ごま、かつお節

オレンジ、ほうれ

んそう、もやし、

キャベツ、ねぎ、

にんじん、干しし

いたけ、あおのり

鳥がらだし汁、し

ょうゆ、酒、お好

みソース、食塩、

おろしにんにく、

おろししょうが


